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Achtergrond en ervaringen

• Theaterwerkplaats voor mensen met een verstandelijke beperking
• Dagbesteding

• Theatervoorstellingen

• Workshops i.s.m. onderwijs (so, sbo, regulier onderwijs)

• Presentatie vandaag vanuit eigen ervaringen



Veel voorkomende beperkingen

• Motorische beperking (lichamelijk)

• Organische beperking (chronische aandoening)

• Visuele beperking (blind of slechtziend)

• Auditieve beperking (doof of slechthorend)

• Verstandelijke beperking (IQ tot 85)

• Psychosociale beperking (psychisch) 

• Meervoudige beperking (combinatie)



Speciaal onderwijs & speciaal basisonderwijs

• Speciaal onderwijs: 
lichamelijk, zintuiglijk of verstandelijk gehandicapt, psychische problemen of gedragsproblemen.

• Speciaal basisonderwijs: 
is er voor kinderen die zich in het regulier onderwijs niet optimaal ontwikkelen. Het gaat om 
leerlingen met lichtere problematiek.



Speciaal onderwijs

cluster 1

Visueel beperkt 

Blind, slechtziend

cluster 2

Doof, 
slechthorend, 
ernstige spraak-
en 
communicatieve 
problemen

cluster 3

Lichamelijke en/of 
verstandelijke 
beperkingen, zeer 
moeilijk lerend, 
langdurig ziek

cluster 4

Ernstige 
gedragsproblemen 
en/of 
psychiatrische 
problemen



Tips voor pro’s

• Vraag of de leerkracht en/of klassen assistent actief aanwezig is;

• Denk creatief, gebruik de beperking als kracht;

• Overprikkeling op licht, geluid en gevoel (klei, aanrakingen); 

• Inlevingsvermogen en het scheiden van fictie en werkelijkheid;

• Controleer of de informatie binnenkomt, herhalen en langzaam spreken;

• Uiten, herkennen en plaatsen van emoties bij anderen en zichzelf;

• Moeite met leren vanuit ervaringen en het doorzien van situaties en reproduceren 
in een andere situatie. 


